
마초와 

청소년

콜로라도주 청소년의 마초 사용 

청소년은 피해를 볼 수 있는 특정 위험에 노출되어 있습니다.2

2015년 5월 21일

5명 중 4명의 고등학생은 마초를 사용하지 
않습니다.

2013년 콜로라도주 고등학생의 19.7%가 
지난 30일 이내에 마초를 사용한 경험
이 있었습니다.1 

뇌 발달이 만 25세 이전에는 

완료되지 않습니다. 청소년

이 가진 잠재력을 모두 발휘

할 수 있도록 마초를 사용

하지 말아야 합니다. 

마초를 정기적으로 사용

하는 청소년은 무언가를 배

우고 기억하는 데 어려움을 

겪으며 수학과 독해 능력이 

떨어질 가능성이 큽니다. 

마초는 중독성이 있습니

다. 

어린 나이에 마초 사용을 

시작하는 경우 마초를 끊

기가 더욱 힘듭니다.

가끔이라도 마초를 사용

하는 청소년은 향후 술, 담

배, 기타 약물을 더 쉽게 접

할 수 있습니다.

마초 사용의 위험성에 해 청소년에게 어
릴 때부터 자주 이야기하십시오. 

마초를 사용한 경험이 있는 고등학교 3
학년 학생 3명 중 1명이 15세 이전에 마
초 사용을 시작했습니다. 2

D+

C–

B–

C–

D–

“모두”가 마초를 사용하는 게 아니라는 걸 안다면
청소년이 또래 집단의 압박에 더 쉽게 거절할 수 있습니다.



청소년이 책임을 지는 결과

가족 규칙 및 사회 규칙 위
반: 청소년이 지켜야 하는 
명백한 규칙을 세우십시오. 
자신보다 어린 형제자매나 
이웃이 보고 따라할 수 있기 
때문에 마초를 사용해서
는 안 된다고 교육하십시오. 

학교 또는 방과 후 활동 규
칙 위반: 해당 청소년은 약
물 상담을 받거나 정학 또
는 퇴학을 당하거나 법을 
위반한 죄로 기소를 당할 
수 있습니다.

콜로라도주 법률 위반: 해
당 청소년은 미성년자 마
초 소지 혐의로 기소될 수 
있습니다. 이는 벌금, 사회
봉사, 약물남용교육, 운전
면허취소 및 경범죄 또는 
중범죄 혐의를 의미할 수 
있습니다.
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연방법 위반: 마초가 모든 
주에서 합법으로 인정되는 
것이 아니므로 마초 소지
로 기소된 청소년은 학교 
학자금 보조를 지원받지 못
할 수 있습니다. 

청소년은 다음과 같은 심각한 결과에 한 책임을 져야 할 수 있습니다. 

21세 미만의 청소년이 소매용 마초를 구매하거나 소지 또는 사용하는 것은 불법입니다.
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효과적인 교육 방법: 
청소년이 위험성을 더욱 심각하게 인식하도록 알려주십시오.

콜로라도주 고등학생의 절반만이 정기적으로 마초를 사용하는 것이 해롭다고 생각합니다.

귀 기울여 들으며 긍정적인 태도를 유지하십시오. 청소년이 먼저 다가와 질문할 수 있도록 평소에 화를 
자주 해야 합니다. 궁금한 점을 물어볼 수 있다는 것만으로도 올바른 선택을 하는 데에 도움이 될 것입니다.

청소년이 가진 꿈에 해 이야기하며 자신을 보살피는 어른과 친밀감을 쌓도록 하십시오. 
언제나 솔직하게 하세요. 문제를 일으키지 않고 모범적인 학교 생활을 해야 목표를 이룰 수 있을 거라고 
설명하십시오.

마초가 위험하다고 생각하는 청소년은 마초를 정기적으로 사용할 가능성이 작습니다.3


