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科罗拉多州青少年吸食大麻情况 

吸食大麻会给青少年带来特殊的风险2

2015 年 5 月 21 日

五分之四的高中学生并不吸食大麻。

2013 年，科罗拉多州 19.7% 的高中学生
在过去的 30 天中曾吸食过大麻。1 

大脑要到 25 岁才能发育完

全。为了更好地发挥出自己

的全部潜力，青少年不该吸

食大麻。 

经常吸食大麻的青少年更有

可能出现学习和记忆上的困

难，以及取得较低的数学和

阅读分数。 

大麻可成瘾。

如果在青少年时期就开始吸

食大麻那就更加难以戒掉。

吸食大麻的青少年（哪怕只是

偶尔吸食）在未来更有可能喝

酒、抽烟和吸食其他毒品。

请确保尽早并经常和青少年谈论吸食大麻的风险。 

在科罗拉多州吸食大麻的高三学生中，超
过三分之一的学生在 15 岁之前就开始吸
食大麻。2
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如果青少年并没有觉得“每个人”都在吸食大麻，那么他们就
更容易抵挡来自同辈的压力。



青少年吸食大麻的后果

破坏家庭和社区规则：对青
少年设立清晰的规则。和他
们说他们的小弟弟小妹妹和
邻居们把他们视为榜样，因
此他们不该吸食大麻。 

破坏学校或课外活动的规则：
吸食大麻的青少年可能不得不
参加毒品咨询或被停课、被开
除或被控触犯了法律。

触犯科罗拉多州的法律：青
少年可能会受到未成年人非
法持有大麻的控告。这意味
着可能要受到罚款、公共服
务、接受毒品滥用教育、吊
销驾照的处罚和面临轻罪或
重罪的指控。
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触犯美国联邦法律：因为大
麻并不是在所有州都是合法
的，所以因大麻而受到指控
的青少年可能无法得到贷款
来支付大学学费。 

这会产生一些严重的后果，例如：

21 周岁以下的青少年购买、持有或使用零售大麻是非法的。

bCO

给成年人的谈话建议： 
帮助青少年更好地认识到其中的风险

只有约一半的科罗拉多州高中学生认为经常吸食大麻是有害的。1 

认真倾听，保持积极的心态。保持谈话的开放性，这样青少年有疑问时就会来找您。青少年知道他们可以提
问题这一点，能有助于他们做出好的选择。

和青少年谈谈他们的梦想可以让他们感到和关心自己的成年人之间的关系更加紧密。 

要坦诚。向青少年解释远离麻烦并在学校取得好成绩有助于他们达成自己的目标。

觉得大麻危险的青少年经常吸食大麻的可能性大大减少。3


