
الشباب 
والماریجوانا

استخدام الماریجوانا من قبل شباب ولایة كولورادو 

الشباب معرضون لخطر خطر الإصابة بالضرر۲

۲۱ مایو ۲۰۱٥

أربعة من كل خمسة طلاب بالمدارس الثانویة لا یستخدمون 
الماریجوانا.

في عام ۲۰۱۳، استخدم ۱۹٫۷ بالمائة من طلاب المدارس 
الثانویة الماریجوانا بولایة كولورادو في ۳۰ یومًا 

الماضیة.۱ 

لا یكتمل نمو المخ حتى سن ۲٥ عامًا. 
لذلك لا یتعین على الشباب استخدام 

الماریجوانا حتى یتمكنوا من الحصول 
على أفضل فرصة لتحقیق النمو الكامل 

الممكن للمخ. 

یعد الشباب الذین یستخدمون الماریجوانا 
بانتظام أكثر عرضة لمواجھة صعوبة 

في التعلم، ومشاكل في التذكر 
وانخفاض في درجات الریاضیات 

والقراءة. 

الماریجوانا مادة إدمان. 
فمن الصعب التوقف عن استخدام 
الماریجوانا إذا كنت قد بدأت في 

استخدامھا في سن مبكرة.

یعد الشباب الذین یستخدمون الماریجوانا 
- حتى بین الفینة والفینة - أكثر عرضة 
لاستخدام الكحول والتبغ وغیرھا من 

المخدرات في المستقبل.

تأكد من التحدث عن مخاطر استخدام الماریجوانا في وقت مبكر 
وخاصة مع الشباب. 

من بین طلاب المدارس الثانویة الكبار الذین استخدموا 
الماریجوانا، ھناك أكثر من واحد من بین ثلاثة بدؤوا في 

استخدام الماریجوانا قبل عمر ۱٥ عامًا. ۲
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إذا كان الشباب یعتقدون أنھ لیس "جمیع" الأشخاص یستخدمون الماریجوانا، فمن السھل 
علیھم قول "لا" عندما یضغط علیھم أقرانھم باستخدامھا.



عواقب استخدام الماریجوانا على الشباب

خرق القواعد الأسریة والمجتمعیة: 
حدد قواعد واضحة للشباب. وشارك 

ھذه القواعد حتى یتخذھا الأشقاء 
الصغار والجیران قدوة لھم، ومن ثم لا 

یستخدمون الماریجوانا. 

خرق قواعد الأنشطة المدرسیة أو 
ما بعد المدرسیة: قد یحال الشباب 

لتلقي المشورة بشأن المخدرات أو قد 
یتم إیقافھم أو فصلھم من المدرسة أو 

اتھامھم بخرق القانون.

خرق قوانین كولورادو: قد یتعرض 
الشباب لعقوبات طفیفة عند الاتھام 
بحیازة الماریجوانا. وھذا یمكن أن 
یعني التعرض لعقوبات الغرامات 

أو الالتحاق بالخدمة العامة أو تلقي 
التوعیة بشأن تعاطي المخدرات 

أو فقدان رخصة القیادة أو الاتھام 
بارتكاب جنحة أو جنایة.
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خرق القوانین الفیدرالیة: نظرًا لأن 
الماریجوانا غیر قانونیة في جمیع 

الولایات، فقد یتعرض الشباب المتھمون 
بتھم متعلقة بالماریجوانا لعقوبة الحرمان 
من المساعدات المالیة لدفع مصروفات 

الكلیة. 

ھناك عواقب وخیمة على الشباب، مثل ... 

من غیر القانوني للشباب تحت سن ۲۱ عامًا شراء أو امتلاك أو بیع الماریجوانا بالتجزئة.

bCOb

نصائح للتحدث بھا مع البالغین: 
ساعد الشباب على فھم المخاطر بشكل أفضل

یعتقد فقط حوالي نصف طلاب المدارس الثانویة بولایة كولورادو أن استخدام الماریجوانا بانتظام مضر.۱ 

استمع بعنایة وكن إیجابیًا باستمرار. اجعل المحادثة مفتوحة حتى یتمكن الشباب من طرح الأسئلة علیك بحریة. فإدراك الشباب أن لدیھم القدرة على 
طرح الأسئلة بحریة یساعدھم على اتخاذ قرارات جیدة.

التحدث مع الشباب عن أحلامھم یساعدھم على الشعور بمزید من التواصل مع البالغین الذین یھتمون بھم. 

كن صادقًا. وضح كیف یساعد البقاء بعیدًا عن المشاكل والأداء بشكل جید في المدرسة، على تحقیق الطلاب لأھدافھم.
الشباب الذین یعتقدون أن الماریجوانا خطرة ھم أقل عرضة على الأرجح لاستخدام الماریجوانا بانتظام.۳


